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Les champignons 

 
De toutes les formes, de toutes les couleurs, les champignons fascinent par leur diversité. Présents dans de 
nombreux milieux, c’est en forêt que les champignons sont les plus abondants. Partons à la découverte de 
leur monde encore un peu mystérieux. 
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Les références documentaires disponibles à la documentation 

Ces documents sont consultables et pour la plupart empruntables au centre de documentation de l’Agence 
régionale de l’environnement de Haute-Normandie. 
Mardi et vendredi 14h-18h – mercredi 10h-18h – jeudi 12h-18h – samedi 9h30-12h30 

Enfants 

 

Champignons (les) / CHAMPAGNE, Alain. Toulouse : Milan, 2007. 63 p. (Mes guides 
nature) 
337.22/CHA 

Guide d'identification indispensable pour reconnaître les champignons les plus courants.  
primaire 

Champignons (les) / GUILLEAUME, Christian. Paris  : De Boeck et Belin, 2000. 33 p. (Reconnaître... Guide 
de terrain à compléter et colorier) 
337.22/GUI 

Guide destiné aux enfants de 8 à 14 ans, son objectif permettre une première approche des champignons. 
primaire, collège 
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Livre des champignons (le) / SABATIER, Roland. Paris : Gallimard, 1987. 115 p. (Découvertes cadet ; 40) 
337.22/SAB 

Toutes les variétés de champignons : comment les reconnaître et les manger, où les trouver. Des illustrations 
efficaces et pleines d'humour. 
primaire 

Champignons in Copain des bois : le guide des petits trappeurs / KAYSER, Renée. Toulouse : Milan, 
1994. pp. 92-103. (Copain) 
138.63/KAY 

Un chapitre sur les champignons. Comment les ramasser ? Un bon équipement , les comestibles ou non. 
primaire 

Bolet (le) : à faire sécher… in Nature pas à pas (la) : je découvre la nature en m’amusant / BEAUVAIS, 
Michel. Paris : Flammarion, 2002. pp. 14-15 
113.00/BEA 

Activités pour les enfants qui auraient ramassé trop de bolets en forêt. Laver, couper, faire sécher et les placer 
dans un bocal. 
primaire 

Année des champignons (l') / SCHLIEMANN, Eva Raupp. Paris : Ecole des loisirs, 1982. 37 p. 
337.22/SCH 

Permets aux enfants de découvrir que les champignons ne poussent pas qu’à l’automne et l’importance qu’ils 
ont pour la forêt. 
primaire 

Champignons (les) in Mon premier copain des bois / KAYSER, Renée. Toulouse : Milan, 1999. pp. 44-
49. (Mon premier copain) 
138.63/KAY 

Un chapitre sur les champignons comestibles ou non. 
primaire 

Adultes 
 
Champignons (les) : identification et observation. Paris : Hachette, 2002. 191 p. (Guides nature 

Hachette) 
337.22/CHA 

Un guide pour découvrir, observer et identifier 250 espèces de champignons répertoriées et photographiées. 

Photo-guide des champignons d'Europe / COURTECUISSE, Régis. Paris : Delachaux et Niestlé, 2000. 
960 p. (Photo-guides du naturalistes (les) 
337.221/COU 

Un vrai guide de terrain pour identifier facilement 930 espèces de champignons grâce à des photographies 
exceptionnelles et des textes irréprochables. 

Quel est donc ce champignon ? / FLUCK, Markus (1999). Paris : Nathan, 1999. 448 p. 
337.22/FLU 

Le guide pour tous ceux qui veulent connaître et cueillir les champignons. 

Guide Vigot des champignons / GERHARDT, Ewald. Paris : Vigot, 1999. 714 p. (Guide Vigot) 
337.22/GER 

Ce guide est le premier, qui, sous un format aussi réduit, présente un aussi grand nombre de champignons. 
Plus de mille espèces sont illustrées par des photos en couleurs et deux cents autres sont décrites, 

Guide des champignons milieu par milieu / HOUDOU, Gérard. Paris : Belin, 2002. 287 p. (Botanique) 
337.22/HOU 

Cet ouvrage s’adresse à l'amateur débutant ou confirmé. Chacun y trouvera le milieu qui l'intéresse, l'espèce 
qu'il recherche, l'information souhaitée qu'elle soit scientifique, pratique ou anecdotique. 

Nouveau guide des champignons / LEMOINE, Cécile. Rennes : Ouest-France, 1996. 445 p. 
337.221/LEM 

Ce livre pratique et simple d'utilisation est richement illustré de plus de 600 photographies, de dessins, de clés 
de détermination.  

ABC des champignons (l') / MASSON-DEBLAIZE, Isabelle ; LANCEAU, Yves. Paris : Arthaud, 2002. 127 
p. 
337.22/MAS 

Grâce à ce guide vous saurez reconnaître les principales espèces comestibles, mais aussi éviter les pièges 
toxiques ou parfois mortels que nous réservent ces joyaux des sous-bois. 
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Mille et un champignons / ROUX, Pierre. Sainte-Sigolène : Editions Roux, 2006. 1223 p. 
337.221/ROU 

Cet ouvrage s’adresse aux amateurs comme aux mycologues. Pour chaque champignon décrit, une page 
lui est consacrée. La partie scientifique permet aux débutantes de se familiariser avec la systématique et 
les clés de détermination. 

ABCdaire des champignons (l') / TASSY, Gérard. Paris : Flammarion, 2000. 119 p. 
(ABCdaire ; 107) 
337.22/TAS 

Ce guide présente les différents aspects du monde des champignons : croyances, mythes, description 
des espèces, comestibles ou non. 

Gratin des champignons (le) / SABATIER, Roland. Grenoble : Glénat, 2004. 224 p. 
337.22/SAB 

Pour amateur ou passionné ce guide répertorie une centaine de champignons de nos régions. Son 
charme tient aux illustrations, qui croquent les champignons de façon malicieuse et décalée. 

Multimédias 

Champignons (les) / DUMOULIN, Dominique. S. l. : Aster, Screen Services, 1992. 1 cassette vidéo VHS 
Secam, 50 min. 
3-CHA 

Ce film donne des conseils simples au grand public qui va ramasser des champignons en forêt. Il explique 
comme faire une bonne cueillette tout en respectant la nature. 

Encyclopédie pratique des champignons (l'). Paris : Emme, 2000. 1 CD-ROM 
3-ENC 

Apprendre à identifier les différents champignons comestibles et vénéneux grâce à un outil de reconnaissance 
avec photos en 3D. 

Des champignons toute l'année / PIROT, Paul. S. l. : IMédia, 1999.- Environnement PC et MAC. 1 CD-
ROM + 1 feuillet 
3-CHA 

Découvrir le monde des champignons. Identifiez les différentes espèces existantes. Testez vos connaissances 
grâce à des jeux éducatifs et amusants. Réalisez de délicieuses recettes culinaires. 

Affiche 

Bolets 

Dimensions : 58 x 39 cm – 1 affiche plastifiée, souple 

Magazines 
Enfants 
Wapiti 
Wakou 

Adultes 
Les quatre saisons du jardin bio 
Spécial champignons magazine 
Forêts magazine 
 

Les malles documentaires disponibles à l’Arehn 

Les malles documentaires de l’AREHN vous proposent une sélection de 30 à 40 documents (ouvrages, CD-
Rom, DVD, cassettes vidéo, expositions, affiches, jeux, kits pédagogiques, documents publiés par l’AREHN, 
etc.) sur dix-huit thèmes nature-environnement. Elles s’adressent à tout type de public : adultes, enfants, 
enseignants, professionnels, animateurs, grand public.  

 
Les malles se réservent et s’empruntent pour une durée de 1 mois maximum (voir les 
conditions tarifaires). Réservation au 02 35 15 78 19 
Vous trouverez dans la malle « Forêt 2 » http://arehn-
asso.superdoc.com/Documents/pdf/malles_documentaires/foret_2.pdf 2 jeux de 7 familles, 1 
CD-Rom ainsi qu’un petit nombre d’ouvrages pédagogiques sur la forêt et les champignons. 
 

NB : descriptif des 17 autres malles documentaires :  
http://arehn-asso.superdoc.com/modules/edito/content.php?id=17&pid=0 

http://www.milan-abo.com/netful-presentation-magellan/default/magazine_wapiti_abonnement.html
http://boutique.terrevivante.org/TPL_CODE/TPL_B_MAGAZINE/PAR_TPL_IDENTIFIANT/140/459-magazine-les-quatre-saisons.htm
http://arehn-asso.superdoc.com/Documents/pdf/malles_documentaires/depliant_malle.pdf
http://arehn-asso.superdoc.com/Documents/pdf/malles_documentaires/foret_2.pdf
http://arehn-asso.superdoc.com/Documents/pdf/malles_documentaires/foret_2.pdf
http://arehn-asso.superdoc.com/modules/edito/content.php?id=17&pid=0
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Les expositions itinérantes de l’Arehn 

Les expositions de l’AREHN sont proposées en prêt. Réservation au 02 35 15 78 19 
http://www.arehn.asso.fr/publications/catalogue.pdf 

Tous les ans, l’AREHN organise un salon des champignons dans le courant du mois d’octobre.  

Monde des champignons (le) 
Exposition consultable sur le site de l’AREHN : http://www.arehn.asso.fr/expos/expos_arehn.html 
Prix de location : 31 € (emprunteur Haute-Normandie) ou 50 € (association hors-région) ou 150 € (collectivité hors-
région) 
Réalisation : AREHN - Guillaume SALAGNAC, Loïc GELARD, 2004 

Dimensions : 84 x 120 cm - 54 affiches plastifiées, souples – 1 valise de transport (108 x 129 x 9 cm) - Poids : 29 kg 

Cette exposition fait découvrir le monde de la mycologie. Outre des affiches décrivant plus d'une vingtaine 
de familles de champignons, des informations sur la classification, l'anatomie, la culture ou encore la 
détermination des champignons sont données. Sont aussi présentées les croyances populaires, les 
curiosités mycologiques et même... quelques préparations culinaires ! 

Répertoire des outils pédagogiques disponibles en Haute-Normandie 

Connaître tous les autres outils pédagogiques d’éducation à l’environnement (malles pédagogiques, kits 
d’animation, expositions, multimédia, etc.) disponibles dans les différents organismes-ressources 
(associations, institutionnels, établissements de formation) dans la région ?  
Interrogez le répertoire en ligne : http://arehn-
asso.superdoc.com/modules/webportal/search.php?op=get&idbase=32&idsearch=24 
 
L’interrogation se fait par thème, par type d’outil ou par type de public. Les fiches décrivent l’outil, son intérêt 
pédagogique, et signalent l’organisme détenteur et les modalités d’accès (prêt, location, vente, …). 

Sites utiles, brochures, outils méthodologiques et retours d’expériences en ligne 

 
Pour mettre à jour cette fiche et se tenir au courant des nouveautés pédagogiques sur les 
champignons : 

 consultez régulièrement http://delicious.com/AREHN_EDD/champignon 

 ou abonnez-vous au flux RSS 
http://feeds.delicious.com/v2/rss/AREHN_EDD/champignon?count=15 

 et consultez régulièrement la page de l’Univers Netvibes de l’Arehn consacrée à l’EDD 
http://www.netvibes.com/arehndoc#Education_%C3%A0_l'environnement 

 

 A la découverte des espèces forestières de champignons (ONF) 
http://www.onf.fr/activites_nature/sommaire/decouvrir/champignons/decouverte/20080425-083627-
368027/@@index.html 
Fiche d’observation sur les champignons : formes, couleurs, goûts, odeurs… 

 Fiches descriptives de champignons (ONF) 
http://www.onf.fr/activites_nature/sommaire/decouvrir/champignons/fiches/@@index.html 
Différentes fiches qui sont classées par ordre alphabétique vous donnent une description précise des 
caractéristiques des champignons de nos régions. 

 En images : champignons, beautés étranges et fugaces au fond des bois (ONF) 
http://www.onf.fr/activites_nature/sommaire/decouvrir/champignons/@@display_gallery.html?oid=IN000
0000771 
Album photo sur les champignons. 

http://www.arehn.asso.fr/publications/catalogue.pdf
http://www.arehn.asso.fr/expos/expos_arehn.html
http://arehn-asso.superdoc.com/modules/webportal/search.php?op=get&idbase=32&idsearch=24
http://arehn-asso.superdoc.com/modules/webportal/search.php?op=get&idbase=32&idsearch=24
http://delicious.com/AREHN_EDD/champignon
http://feeds.delicious.com/v2/rss/AREHN_EDD/champignon?count=15
http://www.netvibes.com/arehndoc#Education_%C3%A0_l'environnement
http://www.onf.fr/activites_nature/sommaire/decouvrir/champignons/decouverte/20080425-083627-368027/@@index.html
http://www.onf.fr/activites_nature/sommaire/decouvrir/champignons/decouverte/20080425-083627-368027/@@index.html
http://www.onf.fr/activites_nature/sommaire/decouvrir/champignons/fiches/@@index.html
http://www.onf.fr/activites_nature/sommaire/decouvrir/champignons/@@display_gallery.html?oid=IN0000000771
http://www.onf.fr/activites_nature/sommaire/decouvrir/champignons/@@display_gallery.html?oid=IN0000000771
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 Bal des champignons 
http://www.comptine-enfants.com/comptines-de-maternelle-935.html 
Une gentille comptine pour les enfants de maternelle sur les champignons. 

 C’étaient deux champignons 
http://www.comptine-enfants.com/comptines-de-maternelle-1695.html 
Une gentille comptine pour les enfants de maternelle sur les champignons. 

 Exposition « Champignons » (Comvv) 
http://www.comvv.fr/expos/champ/champignons_exposition1.htm 
Cette exposition est composée de 12 panneaux présentant les différents champignons, comestibles ou 
non, que l’on peut rencontrer en forêt. 

 A la découverte des champignons 
http://pagesperso-orange.fr/emala.vigan.30/documents_adm/Action_champignons.pdf 
Fiche technique destinée à faire découvrir les champignons aux enfants des cycles 1, 2

 
et 3.  

 Sarapion le mousseron est amoureux 
http://marjoledino.unblog.fr/tag/conte-sarapion-le-mousseron/ 
Un conte sur les champignons pour les enfants à partir de 6 ans. 

 J’ai ramassé des champignons 
http://pagesperso-orange.fr/nat/chant/champ2.pdf 
Chanson sur les champignons pour les enfants de maternelle. 

Besoin d’information sur les flux RSS et leur utilisation ? Contactez-nous ! 

Vidéos en ligne 

 
Utiliser aussi la fiche-outil « Les films et vidéos en ligne (ou pas)» 

 Planète champignons - ARTE  
http://www.veoh.com/browse/videos/category/educational/watch/v2354745ngr5c3qc# 
Documentaire pour tout découvrir sur le monde des champignons. Durée : 5’00 

 Les champignons 
http://www.mefeedia.com/entry/les-champignons/22857003 
Film contenant de belles images de champignons. Durée : 3’00 

 Le cèpe à sorcier : les champignons 
http://c-est-pas-sorcier.france3.fr/index-fr.php?id_article=57&page=emission 
L’équipe de « C’est pas sorcier » part en Sologne découvrir de nombreuses espèces de champignons, 
des plus recherchées aux plus dangereuses. Durée : 3’03 

 La champignonnière de Cussangy (Aube) 
http://www.youtube.com/watch?v=E2ACug_3nxw 
Film retraçant une visite dans une champignonnière. Durée : 2’23 

 Champignons : les secrets de la cueillette 
http://www.youtube.com/watch?v=5NyMKtQsSbU 
Petits conseils d’un animateur pour une bonne cueillette ! Durée : 1’48 

 Balade en forêt 
http://www.youtube.com/watch?v=Ys16jQmPpMY&feature=related 
Une promenade en forêt à la découverte des champignons. Durée : 4’22 

 L’ère du champignon  
http://www.1001contes.com/l-ere-du-champignon,225,20.htm# 
Un conte sur les champignons pour les enfants à partir de 6 ans. Durée : 3’20 

 

http://www.comptine-enfants.com/comptines-de-maternelle-935.html
http://www.comptine-enfants.com/comptines-de-maternelle-1695.html
http://www.comvv.fr/expos/champ/champignons_exposition1.htm
http://pagesperso-orange.fr/emala.vigan.30/documents_adm/Action_champignons.pdf
http://pagesperso-orange.fr/nat/chant/champ2.pdf
mailto:arehn.centredoc@wanadoo.fr
http://www.arehn.asso.fr/centredoc/fiche_outils/filmsvideos.pdf
http://www.mefeedia.com/entry/les-champignons/22857003
http://c-est-pas-sorcier.france3.fr/index-fr.php?id_article=57&page=emission
http://www.youtube.com/watch?v=E2ACug_3nxw
http://www.youtube.com/watch?v=5NyMKtQsSbU
http://www.youtube.com/watch?v=Ys16jQmPpMY&feature=related
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Quelques adresses utiles, idées de sorties et de visites en Haute-Normandie   

 La Maison des forêts de l’Agglo de Rouen  
Animateurs : Tél : 02 35 52 93 20 - Fax : 02 35 52 93 19  
Courriel : maisons-des-forets@agglo-rouennaise.fr  
http://www.agglo-rouennaise.fr/index.php?page=mdf/index.php 

 Société linnéenne de la Seine Maritime (SLSM) 
Fort de Tourneville - 55 rue du 329ème Régiment d'Infanterie - 76620 LE HAVRE 
Tél. : 02 35 44 74 14 / 06 64 00 04 43 
http://myconormandie.free.fr/ 

 Société d'étude des sciences naturelles d'Elbeuf (SESNE) 
7, place Pierre Mendès France - Maison de la Nature du District - BP 57 - 76320 SAINT-PIERRE-LES-
ELBEUF 
Tél. : 02 35 87 88 90  
http://s.e.s.n.e.over-blog.fr/ 

 Société des amis des sciences naturelles et du muséum de Rouen (SASN Rouen) 
7 rue de Trianon - 76100 ROUEN 
Tél. : 02 35 71 21 97  
Courriel : amis-des-sciences.rouen@wanadoo.fr 
http://perso.orange.fr/hnne/assos/sasnmr.html 

 Communauté d'agglomération des Portes de l'Eure 
Pépinière d'entreprise - La mare à Jouy - 27120 DOUAINS 
Tél. : 02 32 53 50 03 

 Les Champignonnières de Juanito (Dieppedalle) 
http://www.agglo-rouennaise.fr/index.php?page=loisirs/decouvertes/affiche_decouverte.php&idd=1 
Cavée de Dieppedalle – 44, rue Hardel  
Tél. : 02.35.36.61.82 
Ouvert de février à fin novembre. Visites en semaine sur rendez-vous. Ouvert au public le dimanche 
de 15h à 18h.  

N’hésitez pas à vous renseigner également à l’Office de tourisme près de chez vous ou à consulter 
régulièrement l’agenda de l’AREHN http://www.arehn.asso.fr/agenda/agenda.html. 

Spectacle 

Les champignons 
Spectacle déambulatoire 

Duo interactif et sonore entre 2 champignons percussionnistes : un bolet et une amanite. 
Curieux de la vie, sortis de la forêt pour partir à la découverte du monde, ils sont 
émerveillés par cet univers tellement plus animé que les sous-bois mais surpris par 
les procédés peu écologique qu’ils rencontrent… 
Compagnie : Théâtre de la Toupine 
851 avenue des Rives du Leman – BP 23 - 74501 EVIAN Cedex 
 : 04 50 71 65 97 
Mail : spectacles@theatre-toupine.org 

http://www.theatre-toupine.org/champignons.php 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.agglo-rouennaise.fr/index.php?page=mdf/index.php
http://s.e.s.n.e.over-blog.fr/
mailto:amis-des-sciences.rouen@wanadoo.fr
http://perso.orange.fr/hnne/assos/sasnmr.html
http://www.agglo-rouennaise.fr/index.php?page=loisirs/decouvertes/affiche_decouverte.php&idd=1
http://www.arehn.asso.fr/agenda/agenda.html
mailto:spectacles@theatre-toupine.org
mailto:spectacles@theatre-toupine.org
mailto:spectacles@theatre-toupine.org
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Notes 
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Agence régionale de l’environnement de Haute-Normandie (AREHN) 

Pôle Régional des Savoirs – 115 boulevard de l’Europe 76100 Rouen 
Tél. : 02 35 15 78 19 / centredoc@arehn.asso.fr / http://www.arehn.asso.fr 
Métrobus : arrêt Europe (Ligne Technopôle Saint-Etienne-du-Rouvray) – Bus n°6 arrêt Europe  – 
Station Cy’clic : 12, 14 ou 17. 
 
Horaires d’ouverture du centre de documentation (ouvert à tous) 
Mardi et vendredi 14h-18h – mercredi 10h-18h – jeudi 12h-18h – samedi 9h30-12h30 
Les autres jours et en juillet-août : sur rendez-vous 
 
 

Fiche pédagogique réalisée par le centre de documentation de l’AREHN septembre 2009 
Téléchargeable sur http://arehn-asso.superdoc.com/modules/edito/content.php?id=12&pid=0 

mailto:centredoc@arehn.asso.fr
mailto:arehn.centredoc@wanadoo.fr%20/%20http://www.arehn.asso.fr
mailto:arehn.centredoc@wanadoo.fr%20/%20http://www.arehn.asso.fr
http://arehn-asso.superdoc.com/modules/edito/content.php?id=12&pid=0

